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Come to live unforgettable
experiences in our region
Ven a vivir experiencias
inolvidables en nuestra region
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- - — A pouco mais de 100 km da capital do \ Just over 100 km from the capital of the State of S&o Paulo, we find
Estado de SdoPaulo, encontramos-—. one of the most beautiful regions in the country, rich in beaches,
2 , uma das regies méis belas do 2N ] forests, rivers, waterfalls and many more natural landscapes.
) o __pais, ricaem pr:afas, florestas, rios, ms coast~|s formed'l3y the cities of Bertloga, Caragua.tatu.ba,
- e - ~ ~= " cachoeiras émuitas outras paisagens abelfi\, S&o Sebastiao and.Ubatuba, creating a true circuit of
- - RN S : ; attractions along the coastline that attracts visitors from all over the
; _ I : - o - -y b A 1 : world and has become one of the most important national tourist
= = =" —: s -ty o Essa costa e formada pelas cidades centand
: A s " S de Bertioga, Caraguatatuba, llhabela,
> i Ay, T S&o Sebastiao e Ubatuba, desenhandol A poco mds de 100 km de la capital del Estado de S@o Paulo,
C » — L um verdadeiro circuito de atragoes : encontramos una de las regiones mds bellas del pais, rica en playas,
= : A pelo litoral que atrai visitantes de bosques, rios, cascadas y muchos otros paisajes naturales.
= F todo o mundo e se tornou um dos Esta costa estd formada por las ciudades de Bertioga, Caraguatatuba,
N i mais importantes pélos turisticos Ilhabela, Sﬁo Sebastido y Ubatuba, dibujando un v.erdadero circuito
F f i lad ' . ’ nacionais. de atracciones alo largo de la costa que atrae a visitantes de todo el
otografe o qr-code ao lado ou acesse - mundo y se ha convertido en uno de los centros turisticos nacionales
circuitolitoralnorte.tur.br/experiencias \ mds importantes.
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Rotas Gastronomicas

Viva mais sobre a
gastronomiado Litoral
Norte de Sao Paulo,

seus produtos, seus
pratos e os atores deste
rico cenario de sabores
que levam pessoasa
vivenciarem experiéncias
que vao do tempero
caigaraa cozinhas tipicas
internacionais. Viaje
conosco pelas Rotas
Gastronomicas SP.

Live more about the cuisine of Sao Paulo’s North Coast,
its products, its dishes and the actors in this rich scenario
of flavors that lead people to experience from the caigara
taste to the typical international cuisines. Travel with us
along the Sao Paulo Gastronomic Routes.

Vive mads sobre la gastronomia de la Costa Norte de Sao
Paulo, sus productos, sus platos y los actores de este

rico escenario de sabores que llevan alas personas a
experimentar experiencias que van desde el condimento
de caicarahasta cocinas tipicas internacionales. Viaja con
nosotros a través de las Rutas Gastrondmicas sp.

Discover the routes of the most
charming shore of Brazil

Descubre las rutas por la costa
con mas encanto de Brasil

Q. Forte Sdo Jodo - Bertioga
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Avistamento de Cetaceos

Com faunamarinha With marine faunarich in biodiversity, it is possible to
ricaem biodiversidade, observe 4 species of whales and 8 species of dolphins, in
é possivel observar 4 addition to turtles, mantarays, whale sharks and a huge
espécies de baleiase 8 diversity of pelagic birds. Humpback whales, big starsin
espécies de golfinhos, theregion, are usually seen between june to august.
além de tartarugas, raias-

manta, tubarao-baleiae Con fauna marina rica en biodiversidad, es posible observar
umaenorme diversidade 4 especies de ballenas y 8 especies de delfines, ademas
de aves pelagicas. As de tortugas, mantarrayas, tiburones ballenay una enorme
baleiasjubartes, grandes diversidad de aves peldgicas. Las ballenas jorobadas, las
estrelas daregido, grandes estrellas de la region, suelen ser avistadas entre
costumam ser avistadas junio a agosto.

entre junho aagosto.
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Cicloturismo

O Litoral Norte de Sao Sé&o Paulo’s North Coast has trails, waterfalls, riversand,
Paulo conta com trilhas, of course, paradisiacal beaches, attracting lovers of
cachoeiras, rios e, é claro, ecotourismand adventurers who seek cycling routes full of
praias paradisiacas, nature between the seaand the mountains.

atraindo os apaixonados

por ecoturismo e 0s La Costa Norte de Sdo Paulo tiene senderos, cascadas, rios y,
aventureiros que buscam por supuesto, playas paradisiacas, atrayendo a los amantes
rotas ciclisticas repletas del ecoturismoy aventureros que buscan rutas en bicicleta
de naturezaentreomare llenas de naturaleza entre el mary las montanas.

aserra.




You in connection with nature

in unforgettable landscapes
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en paisajes inolvidables
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Tu en conexion con la naturaleza L
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Gastronomia

Uma experiéncia
gastronémica
inesquecivel. A cozinha
caigarasejuntaachegada
de chefsinternacionais
em todaaCostaeresulta
em cardapios variados,
pratos sofisticados e um
verdadeiro circuito de
sabores. Os prazeres da
mesa se completam com
ambientes deslumbrantes
paraofereceruma
experiéncia completa.

am ™

Anunforgettable gastronomic experience. The caigara
cuisine joins the arrival of international chefs throughout
the coast and resultsinvaried menus, sophisticated dishes
and a true circuit of flavors. The pleasures of the table are
completed with dazzling environments to offer acomplete
experience.

Una experiencia gastrondomicainolvidable. La cocina de
Caigara se une alallegada de chefs internacionales por
todala Costay da como resultado mends variados, platos
sofisticados y un verdadero circuito de sabores. Los placeres
de la mesa se completan con ambientes deslumbrantespara
ofrecer una experiencia completa.
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Historia e Cultura

Ocupada desde o
periodo pré-colonial por
comunidades indigenas,
aregiao teve grande
importanciano momento
dachegada e ocupagao
dos portugueses,
preservando, até hoje,
resquicios historicos nao
so de costumes, como
também de construcodes e
aspectos culturais.

Occupied since the pre-colonial period by indigenous
communities, the region was of great importance at the
time of the arrival and occupation of the Portuguese,
preserving, until today, historical remnants not only of
customs, but also of buildings and cultural aspects.

Ocupada desde el periodo precolonial por comunidades
indigenas, la region tuvo gran importancia en elmomento
delallegadayocupacion de los portugueses, conservando,
hasta hoy, restos histéricos no solo de costumbres, sino
también de construccionesy aspectos culturales.

Passeios

Passeios histéricos,
culturais, religiosos, de
natureza e muitas outras
experiéncias locais te
aguardam com monitores
que vao te apresentarum
pouco mais da histéria de
nossa cultura e conexao
com a natureza. Aqui, nao
faltam opgoes paratodos
os gostos eidades parase
viver uma nova aventura.

Historical, cultural, religious, nature tours and many
other local experiences await you with monitors who will
introduce you to alittle more of the history of our culture
and connection with nature. Here, there is no shortage
of options for all tastes and ages to experience a new
adventure.

Recorridos histéricos, culturales, religiosos, por la
naturalezay muchas otras experiencias locales te esperan
con monitores que te presentardn un poco mds de la historia
de nuestra culturay conexion con la naturaleza. Aqui, no
faltan opciones para todos los gustos y edades para vivir una
nueva aventura.
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Pesca

Atividade tradicional

de nossa comunidade
caicara, o Litoral Norte
oferece locais de pesca
em cenarios paradisiacos,
no qual a atividade é
favorecida pela grande
variedade de pescados.

A pescaesportivae
recreativadevem sempre
respeitar alegislagao local
paramanutengao das
espécies.

Traditional activity of our caigara community, Litoral Norte
offers fishing spotsin paradisiacal scenarios, in which the
activity is favored by the great variety of fish. Sport and
recreational fishing must always respect local legislation
for species maintenance.

Actividad tradicional de nuestra comunidad caigara, la Costa
Norte ofrece sitios de pesca en escenarios paradisiacos,
enlos que la actividad se ve favorecida por la gran variedad
de peces. Lapescadeportivay recreativa debe cumplir
siempre con la legislacion local para el mantenimiento de las
especies.
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Atract:vos naturales para
v:s:tar durante todo eI ano

Turismo Religioso

Mais do que templos More than Catholic temples, the churches are historical
catolicos, asigrejas sao landmarks of atime when the settlers had only faithas a
marcos historicos de refuge. Buildings that tell the story of our people’s faithand
um tempo em que 0s sanctified characters that make up our best itineraries can
colonizadores tinham be discovered by expert guides and storytellers.
apenasafé como

refugio. Construcoes Mas quetemplos catholi cos, las iglesias son hitos historicos
que contam a historia de unaépoca en que los colonos solo tenian la fe como

de fé de nossagente e refugio. Los edificios que cuentan la historia de fe de nuestro
personagens santificados puebloylos personajes santificados que componen nuestros
gue compOem Nossos mejores guiones pueden ser descubiertos porguias expertos
melhores roteiros podem ynarradores.

ser descobertos por

guias especializados e
contadores de historias.




de forne
de turismo

Access our general guide

to local tourism providers .
Acceda a nuestra guia general

de proveedores turisticos Iocales

Fotografe o qr-code ao lado ou acesse __
circuitolitoralnorte.tur.br/guiageral



Secretaria de Turismo e Cultura de Bertioga
. 1333199050

[ sec.turismo@bertioga.sp.gov.br w EEW -r.‘A
L turismo_bertioga A
% bertioga.sp.gov.br/turismo

Secretaria de Turismo de Caraguatatuba

[m]5;[w] « 1238077910 (’Q,\‘V;"

[ turismo@caraguatatuba.sp.gov.br
(© turismocaraguatatuba FELIZ EM TE VER

E ¥ S caragua.tur.br

Secretaria de Turismo de llhabela

% 1238969200 ILHABELA

[ turismo@ilhabela.sp.gov.br SINTA A NATUREZA
turismoilhabela
% turismoilhabela.com
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ILHABELA

SA® SEBASTIA®

Secretaria de Turismo de Sao Sebastiao

€. 1238922620

[ turismo.setur@saosebastiao.sp.gov.br
turismosaosebastiao

% turismosaosebastiao.com.br

Secretaria de Turismo de Ubatuba

E"'“E % 1238339007

[ secretariadeturismo@ubatuba.sp.gov.br
© ubatubapref
E % turismo.ubatuba.sp.gov.br
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